@
V KlubSportowy

/\Limanowa Forrest

REGULAMIN

X Miedzynarodowego Biegu Gorskiego - Anglosaskiego
,,LIMANOWA FORREST"

w ramach ktorego rozegrane bedg

I X Otwarte Mistrzostwa Stuzb Mundurowych w biegu gorskim

Limanowa, dn. 1 lipca 2018 r. (niedziela)

1. ORGANIZATORZY:
e Kilub Sportowy ,,Limanowa Forrest”
e Urzad Miasta Limanowa

WSPOLORGANIZATORZY:
e Miedzynarodowe Stowarzyszenie Policji, Sekcja Polska - Region IPA Limanowa

2. SPONSOR STRATEGICZNY:
e Bank Spotdzielczy w Limanowej

3. WSPOLPRACA:

Grupa Podhalafiska GOPR - Sekcja Operacyjna Limanowa
Komenda Powiatowa Policji w Limanowej

OSP Limanowa

Zesp6t Szkot Samorzadowych Nr 1 w Limanowej

Grupa Strzelecka ,,Strzelec”

Limanowski Dom Kultury

Matopolska Cywilna Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza

4, CEL IMPREZY:
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania i chodu jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
e Promocja Miasta Limanowa i Limanowszczyzny jako idealnej bazy rekreacji ruchowej dla catej rodziny
e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku
e Integracja $rodowiska sportowego z Limanowszczyzny i z calej Polski

5. TERMIN:
Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 lipca 2018 r., START — 0 godz. 12:00

6. BAZA | BIURO ZAWODOW:
Zespot Szkot Samorzadowych nr 1, ul. M. Konopnickiej 4 w Limanowej (biuro otwarte w godz. 8:00 do 11:00)

7. PROGRAM:
godz. 8:00-11:00 — weryfikacja zawodnikoéw



godz. 8:00-14:00 — depozyt

godz. 11:30 — przygotowanie to startu

godz. 12:00 — start zawodow

godz. 12:10 — start marszu NW

godz. 13:00 — ogtoszenie wstepnych wynikoéw, zwyciezcow,

godz. 14:00 — dekoracja zwycigzcow W klasyfikacji generalnej i w poszczegolnych kategoriach
godz. 14:30 — konkurs z nagrodami rzeczowymi dla Uczestnikow (za okazaniem nr startowego)
godz. 15:00 — wspdlna zabawa na zakonczenie

ok. godz. 16:30 — zakonczenie jubileuszowego X Biegu Gorskiego LIMANOWA FORREST ©

e W programie réwniez:

* Zbiorka pienigdzy na Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Przystan” im. Jana Pawla 1l w
Tymbarku (gdyby nie to Stowarzyszenie, dzieci niepetnosprawne nie miatyby szans w normalnie funkcjonowac) .

8. TRASA:
e Trasa anglosaska 0 podtozu zréznicowanym. Przebiega po szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych,
miejscami kamienistych i czesciowo po asfalcie.
e Start i meta znajdujg si¢ w poblizu biura zawodow, przy ul. Bulwary (za szkota).
e Dtlugosc¢ trasy: ok. 7 km.
e Roznica wysoko$ci: ok. 300 m.

9. KLASYFIKACJA:

1. W kategoriach K i M:

e Open Kkobiet i mezczyzn (K i M)

e Dzieci ponizej 12 roku zycia (2007 i mtodsze)

o K-12/M-12  Jezyli 12-15 lat/ - (2006 — 2003)

e Junior KiM - 16 (16-19 lat) - (2002 — 1999)

e Senior | Ki M -20 (20-29 lat) - (1998 — 1989)

e Seniorll K'i M -30 (30-39 lat) - (1988 — 1979)

e Masters Ki M -40 (40-49 lat) - (1978 — 1969)

o Weteran | K'i M -50 (50-59 lat) - (1968 — 1959)

o Weteran Il Ki M - 60 /powyzej 60 lat/ - (1958 i starsi)

2. Klasyfikacja Stuzb Mundurowych - Kobiety i Mezczyzni:

e Podczas naszych zawodéw, za ,,SLUZBY MUNDUROWE” uwaza si¢ przedstawicieli formacji mundurowych:
Wojsko Polskie, Policja, Panistwowa Straz Pozarna, Straz Graniczna, Stuzba Wigzienna, Stuzba Celna, Stuzba
Lesna, SOP, CBA, CBS, ABW, ITD, SWW, SKW, Straz Miejska, Straz Ochrony Kolei, SUFO, stuzby mundurowe
innych panstw oraz Cztonkowie Migdzynarodowego Stowarzyszenia Policji — IPA.

e Zawodnicy w klasyfikacji mundurowych musza zaznaczy¢ na Karcie Zgloszenia /w stosownej pozycji/ numer lub
nazwe jednostki/instytucji. Zwyciezcy nagradzani w tej klasyfikacji bedg musieli potwierdzi¢ swojg przynaleznos¢

organizacyjng stosowng legitymacja.

3. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w marszu Nordic Walking.

10. NAGRODY:

1. Klasyfikacja generalna kobiet:
| miejsce - 600 zt
Il miejsce - 400 zt
Il miejsce - 200 zt

2. Klasyfikacja generalna mezczyzn:
| miejsce - 600 zt
Il miejsce - 400 zt

Il miejsce - 200 zt



»Premia gorska” — nagroda finansowa 300 z1I. dla Zawodniczki i Zawodnika, ktora/ktory najszybciej wbiegnie
na najwyzszy punkt trasy przy Krzyzu Milenijnym.

W kategoriach wiekowych K i M: miejsca I, I, 111.

Dla najstarszego i najmtodszego uczestnika i uczestniczki biegu - ktorzy zostang sklasyfikowani w wynikach
koncowych biegu

W klasyfikacji Stuzb Mundurowych K i M: miejsca I, I, 111

11. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.
2.

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, musza posiada¢ pisemng zgodg rodzicow (lub prawnego opiekuna).
Zgoda na udzial Zawodnikow ponizej 13 roku zycia (czyli rocznik 2006 i mtodsi) musi byé podpisana przez
rodzica w biurze zawodow.

Ustala si¢ limit uczestnikow na 300 oséb. Decyduje kolejno$¢ wplat, a w przypadku zwolnionych z optaty
startowej, kolejnos¢ zgloszen. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zwigkszenia limitu startujgcych, przy czym
zgloszenie poza ustalonym limitem nie gwarantuje petnych swiadczen.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Protesty beda
rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Do biegu zostang dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, ktorzy:

a) dokonajg zgtoszenia,

b) uiszczg oplate startowa,

C) zmieszczg sie¢ W limicie zgtoszonych i optaconych,

d) dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodéw w Limanowej — Szkota w centrum Limanowej: Zespol Szkot
Samorzadowych Nr 1, ul. M. Konopnickiej 4, w dniu 1 lipca 2018 r. w godz. od 8:00 do 11:00 (Start i Meta
réwniez przy Szkole). Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiadaé¢ wazny dowod tozsamosci ze zdjeciem.
e) przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie, lub podpisza oswiadczenie 0 wihasciwym stanie zdrowia (w
przypadku Zawodnikow, ktorzy do dnia 01.07.2018 r. nie ukonczyli 18 roku zycia, konieczny jest podpis rodzicéw
lub opiekuna prawnego),

f) do uczestnictwa w klasyfikacji Stuzb Mundurowych, dopuszczeni zostang WYLACZNIE Zawodnicy, ktorzy
przedstawig wazng legitymacje stuzbows.

6. Zasady Marszu Nordic Walking :

a) Marsz Nordic Walking to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym, krokiem do przodu z zachowaniem
stalego kontaktu z ziemig ( podlozem ). Podczas marszu uzywa si¢ specjalnie wykonanych kijow do Nordic
Walking.
b)Niedopuszczalne jest :
Oderwanie obu n6g podczas marszu od podtoza.
Otrzymanie jakiejkolwiek pomocy zewnetrznej ( Z wyjatkiem przypadkow losowych np. ztamanie Kijka ).
Podbieganie.
Zboczenie z wyznaczonej trasy.
Niesportowe zachowanie ( nicustgpienie trasy wyprzedzajacemu, popychanie, przewracanie konkurenta ).
Nie przestrzeganie wyzej wymienionych zasad bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

12. ZGLOSZENIA:

Zgloszenie poprzez wypehienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.forrest-limanowa.pl -
przekierowanie do firmy obstugujacej pomiar czasu lub bezposrednio na niej wraz z oplata startowa — mozna
dokonywa¢ do dnia 25 czerwca 2018 r. Po tym dniu zapisy bedg wytaczone. W przypadku wolnych miejsc moga
zosta¢ uruchomione zapisy uzupetniajace. Zgloszenie staje sie¢ wazne z chwila uiszczenia oplaty startowe;j.

13. OPLATA STARTOWA:

1. W wysokosci:

a) 35 zt dla wptacajacych do dnia 25 czerwca 2018 r.

b) 45 zt dla wptacajacych w dniu 1 lipca 2018 r. w biurze zawoddw - w wypadku wolnych miejsc!

2. 20zt - zawodnicy ponizej 13 roku zycia (rocznik 2006 i mtodsi),

— osoby w wieku 70 lat i starsze (rocznik 1948 i starsze),
— 0soby niepetnosprawne (wazna legitymacja w dniu zawodow) — do dnia 25 czerwca 2018 r.

3. Zwolnieni z oplaty startowej:


http://www.forrest-limanowa.pl/

4.

5.

6.

= czlonkowie KS Limanowa Forrest

Oplata startowa nie podlega zwrotowi, a jej uiszczenie bez osobistego stawienia sie w Biurze Zawodow w
dniu 1 lipca 2018 r. nie upowaznia do odbioru pakietu startowego przez inna osobe.

Nie przewiduje sie przyvjmowania wplat po 25 czerwca 2018 r., jak rowniez w Biurze Zawodow.

WPLATY na konto - nalezy dokonywa¢ na rachunek:

Klub Sportowy ,,LIMANOWA FORREST”
ul. Zygmunta Augusta 7/34, 34-600 Limanowa

Bank Spoéldzielczy Limanowa

Nr konta: 27 8804 0000 0000 0017 5441 0001

14. SWIADCZENIA:

Organizator w ramach opfaty startowej zapewnia:
Wspaniatg biegowa atmosfere,

Zabezpieczenie i 0znakowanie trasy,
Zabezpieczenie i pomoc stuzb ratunkowych,
Elektroniczny pomiar czasu,

Pomoc wolontariuszy.

Ponadto Uczestnicy biegu otrzymajqg:

Pakiet startowy,

Wodg na trasie,

Pamiagtkowy numer startowy,

Pamigtkowy okolicznosciowy medal (dla Zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg),

Positek i napdj na mecie,

Mozliwo$¢ udziatu w konkursie z licznymi nagrodami rzeczowymi (za okazaniem nr startowego).

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

3.

10.
11.
12.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu.

Zawodnik, ktory zrezygnuje z biegu przed jego rozpoczeciem lub w trakcie zobowigzany jest do niezwlocznego
poinformowania Organizatora lub jego oznakowanego przedstawiciela o tym fakcie oraz do zwrotu transpondera.
Zawodnicy majg obowigzek podporzadkowac si¢ wszelkim poleceniom wydanym przez przedstawicieli
Organizatora w szczegélnosci Stuzb Medycznych (na trasie i po zakonczeniu biegu), niepodporzadkowanie si¢
moze skutkowac¢ dyskwalifikacja.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator zaleca ubezpieczenie si¢ na wlasny
koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

W dniu biegu w godzinach 8:00 — 14:00 czynny bedzie depozyt, w ktorym bedzie mozna ztozy¢ rzeczy
zawodnikow zapakowane do workdw dostarczonych przez organizatora. Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢
odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobe.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie — jednak dopilnuje, aby rzeczy
pozostawione w depozycie byty przez caty czas pod opieka godnych zaufania wolontariuszy.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu centralnie na klatce
piersiowej oraz transponder pomiarowy wsznurowany w but . Osoby uczestniczace w biegu, ktore nie posiadaja
numeru startowego beda usuwane z trasy. Po zakonczeniu biegu zawodnicy zobowiazani sg do zwrotu
transpondera albo wptaty 10 zt w przypadku zgubienia lub zniszczenia transpondera.

Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnicy znaczaco odstajacy od zasadniczej grupy biegaczy, a w szczegolnosci pokonujacy trase w granicach
ustalonego limitu czasu sa zobowigzani do poruszania si¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami Ruchu Drogowego.
Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie o ktorych poinformuje przed rozpoczeciem biegu.
Podczas biegu, Zawodnikéw obowiazuja zasady ,,Fair Play”, niniejszy regulamin oraz przepisy PZLA.



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Pomiar czasu za pomoca transponderow (pomiar czasu: firma CHRONOTEX)

Nieprzestrzeganie w/w Przepisow moze skutkowac ukaraniem zawodnika z dyskwalifikacja wigcznie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora po zasiggnieciu opinii sedziego zawodow.

Za przebieg zawoddéw odpowiada Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sa ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materialach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

W razie watpliwosci i pytan, kontakt tel. do Organizatoréw:

669 020 100 — Dariusz Bielak

533 990 094 — Andrzej Sadelski

502 056 575 — Jarostaw Moskal

516 526 617 — Dawid Kotlarz

884 800 816 — Jacek Palka (Stuzby Mundurowe)

lub e-mail: limanowa.forrest.team@agmail.com

Limanowa, dn. 28 kwietnia 2018 r.

Zarzad Klubu Sportowego
»LIMANOWA FORREST”

ZAPRASZAMYI!Il ©


mailto:limanowa.forrest.team@gmail.com

