
Limanowa, 05.07.2026

M-ce Nr Nazwisko Imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

Bieg 7 km
Kobiety
1. 54 Gaj Paulina POL Jaworzno Bz-jdg.com /BZ Training System Senior II K / Kl.gen. 5:22 00:36:03 00:36:03 --
2. 110 Konopka Maja POL Nowy Sącz MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ K-12 / Kl.gen. 5:27 00:36:28 00:36:33 +30
3. 1 Bajsarowicz Marlena POL Nowy Sącz Reprezentacja Polskiej Policji / EERLE RUNNING Senior II K / Kl.gen. 5:33 00:37:11 00:37:13 +1:10
4. 313 Wojdak Aneta POL Bielcza Senior II K / 1 5:57 00:39:51 00:39:54 +3:51
5. 356 Smoroń Barbara POL Wieliczka Weteran I K / 1 5:59 00:40:04 00:40:08 +4:05
6. 100 Kąś Iwona POL Kraków TIKTEAM Masters K / 1 6:03 00:40:32 00:40:35 +4:32
7. 143 Laudowicz Katarzyna POL Sobótka Dziki z Gurki Masters K / 2 6:04 00:40:38 00:40:40 +4:37
8. 132 Kurczab-Ślusarczyk Justyna POL Limanowa KS Limanowa Forrest Senior II K / 2 6:13 00:41:34 00:41:43 +5:40
9. 86 Jezioro Lena POL Skawina Skawina Biega Junior K / 1 6:13 00:41:42 00:41:45 +5:42
10. 196 Pawlik Karolina POL Limanowa Senior II K / 3 6:16 00:41:55 00:42:05 +6:02
11. 117 Kowalska Paulina POL Limanowa Senior II K / 4 6:21 00:42:28 00:42:36 +6:33
12. 15 Bujoczek Milena POL Bytom K-12 / 1 6:23 00:42:45 00:42:46 +6:43
13. 216 Raczek Jolanta POL Pisarzowa Limanowa Forrest Senior II K / 5 6:28 00:43:20 00:43:23 +7:20
14. 161 Matras Iga POL Słopnice KS Limanowa Forrest K-12 / 2 6:33 00:43:46 00:43:53 +7:50
15. 74 Gruszkowska Patrycja POL Pcim Senior I K / 1 6:33 00:43:38 00:43:57 +7:54
16. 138 Laburda Kinga POL Kraków Nowa Huta Nowa Huta Team Masters K / 3 6:36 00:44:09 00:44:15 +8:12
17. 144 Ledwoń Izabela POL Kraków DKWS Weteran I K / 2 6:43 00:44:57 00:45:01 +8:58
18. 219 Rak Alicja POL Bielawa BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA Masters K / 4 6:44 00:44:54 00:45:13 +9:10
19. 198 Pękala-Rossa Anna POL Kraków KWP Kraków Masters K / 5 6:51 00:45:53 00:45:59 +9:56
20. 284 Wacarz Justyna POL Jodłówka Senior I K / 2 6:53 00:45:59 00:46:10 +10:07
21. 288 Wandzel Anna POL Zarzecze Senior I K / 3 6:57 00:46:35 00:46:38 +10:35
22. 167 Miernik Marzena POL Myślenice KS Dalin Myślenice Weteran I K / 3 6:58 00:46:27 00:46:44 +10:41
23. 296 Węgrzynek Aneta POL Sułkowice Ojcowie Park Run Weteran I K / 4 6:58 00:46:32 00:46:45 +10:42
24. 164 Michalik Alicja POL Limanowa KS Limanowa Forrest Junior K / 2 6:59 00:46:44 00:46:49 +10:46
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25. 147 Lewicka Anita POL Krakow Senior I K / 4 7:14 00:48:22 00:48:33 +12:30
26. 31 Czech Halina POL Jodłownik Weteran I K / 5 7:24 00:49:20 00:49:38 +13:35
27. 69 Górowska Monika POL Kraków Małopolska Policja Masters K / 6 7:24 00:49:32 00:49:38 +13:35
28. 26 Cichoń Weronika POL Przytkowice Senior II K / 6 7:29 00:50:04 00:50:10 +14:07
29. 234 Słomka Natalia POL Nowy Sącz Senior II K / 7 7:31 00:50:09 00:50:23 +14:20
30. 8 Boguta Beata POL Limanowa Weteran I K / 6 7:31 00:50:13 00:50:27 +14:24
31. 227 Rybicka Monika POL Warszawa Masters K / 7 7:35 00:50:43 00:50:52 +14:49
32. 111 Konopka Natalia POL Gorlice Maraton Gorlice Junior K / 3 7:36 00:50:53 00:51:00 +14:57
33. 268 Szubryt Dominika POL Limanowa Bank Spółdzielczy w Limanowej Senior II K / 8 7:41 00:51:25 00:51:33 +15:30
34. 346 Nazimek Lilianna POL Nowy Sącz Weteran I K / 7 7:43 00:51:34 00:51:46 +15:43
35. 307 Wilk-Zaleśna Aneta POL Chobot Masters K / 8 7:45 00:51:44 00:51:59 +15:56
36. 282 Twaróg Karolina POL Limanowa Senior I K / 5 7:48 00:52:11 00:52:19 +16:16
37. 340 Twaróg Barbara POL Limanowa Masters K / 9 7:49 00:52:19 00:52:27 +16:24
38. 319 Wolska Katarzyna POL Kraków Niedzielne Biegusie Senior I K / 6 7:55 00:52:43 00:53:06 +17:03
39. 66 Gorszko Marta POL Kraków Trailrun Kraków Masters K / 10 7:59 00:53:22 00:53:35 +17:32
40. 314 Wojsław Krystyna POL Nowy Sącz MKL BRYGADA BESKIDÓW Weteran II K / 1 8:00 00:53:40 00:53:40 +17:37
41. 173 Mróz Teresa POL Krynica-Zdrój Weteran II K / 2 8:02 00:53:41 00:53:51 +17:48
42. 91 Kańtoch Izabela POL Limanowa Weteran I K / 8 8:05 00:53:58 00:54:10 +18:07
43. 276 Śmieszek Natalia POL Przyszowa SZYBKIE ŚMIESZKI Senior II K / 9 8:05 00:53:57 00:54:14 +18:11
44. 325 Zachara Maria POL Rabka Zdrój Weteran II K / 3 8:07 00:54:14 00:54:24 +18:21
45. 157 Marcisz Anna POL Stara Wieś Dzieci K / 1 8:08 00:54:23 00:54:33 +18:30
46. 44 Durałek Krystyna POL Kraków Weteran I K / 9 8:09 00:54:28 00:54:42 +18:39
47. 36 Deryng Justyna POL Piwniczna-Zdrój Masters K / 11 8:11 00:54:41 00:54:52 +18:49
48. 238 Sochacka Monika POL Limanowa Senior I K / 7 8:12 00:54:43 00:54:59 +18:56
49. 146 Lenartowicz Joanna POL Kraków Senior I K / 8 8:15 00:55:08 00:55:18 +19:15
50. 331 Zięba Monika POL Przyszowa Senior II K / 10 8:15 00:54:58 00:55:20 +19:17
51. 112 Końska Stefania POL Kraków Weteran II K / 4 8:16 00:55:03 00:55:26 +19:23
52. 213 Potaczek Justyna POL Chyszówki Senior II K / 11 8:16 00:55:06 00:55:27 +19:24
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53. 318 Wolska Anna POL Kraków Niedzielne Biegusie Masters K / 12 8:22 00:55:46 00:56:07 +20:04
54. 87 Jędrzejek Katarzyna POL Limanowa Senior I K / 9 8:33 00:57:13 00:57:21 +21:18
55. 37 Dębska Marzena POL Poddębice Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl Masters K / 13 8:37 00:57:37 00:57:47 +21:44
56. 19 Bulanda Barbara POL Milanówek K-12 / 3 8:44 00:58:22 00:58:36 +22:33
57. 106 Klamerus Izabela POL Nowy Targ Weteran I K / 10 8:53 00:59:27 00:59:36 +23:33
58. 120 Kożuch Julia POL Chełmiec Senior I K / 10 8:54 00:59:18 00:59:38 +23:35
59. 212 Poręba Gabriela POL Limanowa Senior I K / 11 8:56 00:59:42 00:59:56 +23:53
60. 261 Szczepaniak Łucją POL Kamienica KB Parantela K-12 / 4 9:00 01:00:09 01:00:21 +24:18
61. 342 Trojanowska Maria POL Lipowe Limanowa Forrest Weteran II K / 5 9:04 01:00:43 01:00:46 +24:43
62. 139 Lach Agnieszka POL Dobra Masters K / 14 9:09 01:01:03 01:01:24 +25:21
63. 184 Olesiak Beata POL Stróże Masters K / 15 9:09 01:01:03 01:01:24 +25:21
64. 233 Skiba Edyta POL Grudziądz Senior I K / 12 9:11 01:01:22 01:01:38 +25:35
65. 272 Śliwa Alicja POL Tymbark Bank Spółdzielczy w Limanowej Masters K / 16 9:17 01:02:09 01:02:18 +26:15
66. 347 Dudek Małgorzata POL Limanowa Weteran I K / 11 9:21 01:02:40 01:02:44 +26:41
67. 266 Szubryt Amelia POL Mordarka Bank Spółdzielczy w Limanowej Junior K / 4 9:25 01:03:03 01:03:10 +27:07
68. 214 Prymakowska Barbara POL Tarnow Super Weteran K / 1 9:29 01:03:22 01:03:33 +27:30
69. 43 Duda Małgorzata POL Tymbark Masters K / 17 9:30 01:03:40 01:03:43 +27:40
70. 94 Kapturkiewicz Magdalena POL Tymbark Stars Cheer Dzieci K / 2 9:30 01:03:44 01:03:45 +27:42
71. 303 Wiktor Zuzanna POL Kraków K-12 / 5 9:30 01:03:36 01:03:46 +27:43
72. 301 Wiktor Monika POL Kraków Masters K / 18 9:30 01:03:36 01:03:46 +27:43
73. 93 Kapturkiewicz Joanna POL Tymbark Masters K / 19 9:31 01:03:48 01:03:51 +27:48
74. 14 Bujoczek Ewa POL Bytom Masters K / 20 9:35 01:03:59 01:04:15 +28:12
75. 245 Sułkowska Antonina POL Kraków Drużyna Tosi Dzieci K / 3 9:36 01:04:00 01:04:19 +28:16
76. 248 Sułkowska-Wójtowicz Renata POL Limanowa Masters K / 21 9:37 01:04:08 01:04:28 +28:25
77. 60 Gniadek Gabriela POL Limanowa Senior I K / 13 9:55 01:06:21 01:06:30 +30:27
78. 349 Kwiecień Marta POL Rzeszów Bultarara Senior II K / 12 10:06 01:07:24 01:07:42 +31:39
79. 61 Gniadek Patrycja POL Limanowa Junior K / 5 10:20 01:09:07 01:09:16 +33:13
80. 281 Twardy Urszula POL Nawojowa Weteran II K / 6 10:25 01:09:38 01:09:51 +33:48
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81. 182 Ochnio Marta POL Barlinek Kasztanowe Ludziki Weteran I K / 12 10:29 01:10:06 01:10:20 +34:17
82. 334 Kroczek Maria POL Limanowa Senior II K / 13 10:38 01:11:01 01:11:18 +35:15
83. 92 Kapera Gabriela POL Krasne-Lasocice Bank Spółdzielczy w Limanowej Masters K / 22 10:42 01:11:27 01:11:47 +35:44
84. 260 Szczepaniak Gabrysia POL Kamienica KB Parantela Dzieci K / 4 10:58 01:13:19 01:13:30 +37:27
85. 258 Szczepaniak Barbara POL Kamienica KB Parantela Masters K / 23 10:59 01:13:29 01:13:40 +37:37
86. 79 Haliżak Mirabella POL Gorlice Junior K / 6 11:11 01:14:53 01:15:00 +38:57
87. 247 Sułkowska-Konopka POL Gorlice Weteran I K / 13 11:12 01:14:57 01:15:09 +39:06
88. 150 Majerczyk Katarzyna POL Dobra Bank Spółdzielczy w Limanowej Senior II K / 14 13:16 01:28:39 01:28:59 +52:56
89. 246 Sułkowska Maja POL Kraków Dzieci K / 5 13:35 01:30:52 01:31:04 +55:01
90. 304 Wiktor-Sułkowska Anna POL Kraków Masters K / 24 13:35 01:30:53 01:31:05 +55:02
91. 224 Ranosz Magdalena POL Jurków Bank Spółdzielczy w Limanowej Dzieci K / 6 15:19 01:42:22 01:42:44 +1:06:41
92. 225 Ranosz Monika POL Jurków Bank Spółdzielczy w Limanowej Senior II K / 15 15:20 01:42:22 01:42:44 +1:06:41
93. 209 Podgórni Małgorzata POL Dobra Bank Spółdzielczy w Limanowej Masters K / 25 15:20 01:42:23 01:42:44 +1:06:41

Mężczyźni
1. 327 Zając Bartosz POL Struga BZ Training System, www.bz-jdg.com Senior II M / Kl.gen. 4:14 00:28:24 00:28:25 --
2. 137 Kyeva Cosmas KEN Poraj Machakos Masters M / Kl.gen. 4:16 00:28:39 00:28:39 +14
3. 142 Lach Michał POL Dobra Senior II M / Kl.gen. 4:18 00:28:48 00:28:49 +24
4. 23 Ceberak Bartosz POL Białobrzegi KWP Rzeszów Senior II M / 1 4:24 00:29:34 00:29:34 +1:09
5. 290 Warzecha Henryk POL Łącko Reprezentacja Polskiej Policji Senior II M / 2 4:26 00:29:48 00:29:49 +1:24
6. 330 Zgłobicki Łukasz POL Królówka KP PSP w Bochni Senior I M / 1 4:30 00:30:12 00:30:15 +1:50
7. 237 Smoroński Patryk POL Kraków KS AKF AZS Kraków Junior M / 1 4:41 00:31:28 00:31:29 +3:04
8. 125 Kruba Marcin POL Jarosław KS Ultra Senior II M / 3 4:43 00:31:35 00:31:36 +3:11
9. 358 Wilczyński Paweł POL Przyszowa MKL Brygada Beskidów Junior M / 2 4:45 00:31:52 00:31:53 +3:28
10. 57 Gawron Janusz POL Limanowa MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ Senior II M / 4 4:47 00:32:06 00:32:07 +3:42
11. 49 Flisiński Łukasz POL Sosnowiec Alpin Sport Team Masters M / 1 4:48 00:32:11 00:32:12 +3:47
12. 2 Bala Michał POL Rabka-Zdrój Senior II M / 5 4:48 00:32:12 00:32:14 +3:49
13. 155 Malec Sylwester POL Nowe Rybie AdamCzerwińskiTeam Senior I M / 2 4:49 00:32:17 00:32:18 +3:53
14. 299 Wielosik Marcin POL Kadcza Visegrad Maraton Rytro Senior II M / 6 4:51 00:32:33 00:32:34 +4:09
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15. 33 Czyż Grzegorz POL Tarnów Grupa Azoty - Automatyka Tarnów Weteran I M / 1 4:52 00:32:41 00:32:42 +4:17
16. 80 Hatala Sławomir POL Sułkowice HATI TEAM Masters M / 2 4:54 00:32:52 00:32:54 +4:29
17. 5 Bielan Jarosław POL Wiśnicz Mały Nadleśnictwo Brzesko Masters M / 3 4:56 00:33:00 00:33:03 +4:38
18. 172 Motor Konrad POL Kościelisko OPP KRAKÓW Senior II M / 7 4:59 00:33:16 00:33:27 +5:02
19. 259 Szczepaniak Damian POL Kamienica KB Parantela Masters M / 4 5:01 00:33:37 00:33:39 +5:14
20. 192 Pałka Mariusz POL Limanowa KB Parantela Masters M / 5 5:02 00:33:42 00:33:44 +5:19
21. 328 Załubski Tomasz POL Przenosza Lubomir WIśniowa Senior II M / 8 5:03 00:33:55 00:33:56 +5:31
22. 269 Szuplewski Maksymilian POL Tokarnia Krakowska Akademia Lekkoatletyki Senior I M / 3 5:04 00:33:55 00:33:57 +5:32
23. 11 Bróg Michał POL Olkusz KS Olkusz Junior M / 3 5:06 00:34:10 00:34:11 +5:46
24. 293 Wątor Dawid POL Pcim Senior I M / 4 5:07 00:34:17 00:34:18 +5:53
25. 123 Król Andrzej POL Limanowa LKS Kapustka Junior M / 4 5:08 00:34:23 00:34:28 +6:03
26. 189 Orzechowski Krzysztof POL Młyńczyska Aktywni Wokół Modyni Masters M / 6 5:10 00:34:37 00:34:38 +6:13
27. 311 Wnek Marek POL Krakow Senior II M / 9 5:10 00:34:34 00:34:38 +6:13
28. 53 Fuklin Wojciech POL Kasina Wielka MOK Mszana Dolna Masters M / 7 5:11 00:34:47 00:34:48 +6:23
29. 50 Florek Andrzej POL Słopnice EXtreme Słopnice Team Masters M / 8 5:13 00:34:53 00:34:58 +6:33
30. 242 Sosin Marcin POL Zabłocie Masters M / 9 5:15 00:35:11 00:35:12 +6:47
31. 339 Czuba Wojciech POL Powrożnik UKS Wojownik Powrożnik Masters M / 10 5:15 00:35:14 00:35:17 +6:52
32. 46 Dzięgielowski Paweł POL Kraków Nadleśnictwo Brzesko Masters M / 11 5:16 00:35:16 00:35:19 +6:54
33. 243 Sosin Piotr POL Zabłocie M-12 / 1 5:18 00:35:31 00:35:33 +7:08
34. 118 Koza Jakub POL Stare Rybie JS 2007 Tymbark Junior M / 5 5:19 00:35:41 00:35:42 +7:17
35. 114 Opryszek Bogusław POL Kraków ITMBW Kraków Weteran I M / 2 5:20 00:35:43 00:35:44 +7:19
36. 90 Szymański Tomasz POL Stary Węgliwiec 10BKPanc Świętoszów Masters M / 12 5:21 00:35:51 00:35:51 +7:26
37. 98 Kawalec Tomek POL Jurków Tatracamp Junior M / 6 5:21 00:35:51 00:35:52 +7:27
38. 280 Trzepak Piotr POL Tylmanowa Senior I M / 5 5:26 00:36:28 00:36:31 +8:06
39. 344 Malec Michał POL Nowe Rybie Senior I M / 6 5:29 00:36:48 00:36:50 +8:25
40. 295 Wdowik Konrad POL Trzciana Senior II M / 10 5:30 00:36:49 00:36:52 +8:27
41. 218 Rajski Mirosław POL Wierzchoslawice Masters M / 13 5:30 00:36:52 00:36:57 +8:32
42. 22 Cabała Dawid POL Przyszowa Biegam bo lubię Senior I M / 7 5:31 00:36:51 00:37:01 +8:36

XV Bieg Górski Limanowa Forrest
Wyniki OPEN K/M

biuro@dksport.pl
dksport.pl

Znajdź nas na facebooku Strona 5



M-ce Nr Nazwisko Imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

43. 333 Żurek Michał POL Mokrzyska Senior II M / 11 5:31 00:36:57 00:37:01 +8:36
44. 48 Faron Konrad POL Limanowa Senior I M / 8 5:32 00:36:57 00:37:06 +8:41
45. 310 Witulski Waldemar POL Sosnowka Team Podgórzyn Weteran II M / 1 5:36 00:37:31 00:37:34 +9:09
46. 252 Sumara Paweł POL Lublin Senior II M / 12 5:37 00:37:36 00:37:41 +9:16
47. 309 Wiśniewski Tomasz POL Kraków TIKTEAM Weteran I M / 3 5:37 00:37:41 00:37:44 +9:19
48. 308 Winiarski Adam POL Chochołów Weteran II M / 2 5:37 00:37:40 00:37:45 +9:20
49. 63 Gołębiowski Mateusz POL Warszawa Inter Warszawa/Warta Senior II M / 13 5:38 00:37:43 00:37:51 +9:26
50. 183 Okpis Wojciech POL Gdynia Sprawni na 5 Masters M / 14 5:39 00:37:54 00:37:57 +9:32
51. 116 Kowalczyk Tomasz POL Krakow Masters M / 15 5:43 00:38:16 00:38:19 +9:54
52. 350 Leśniak Przemysław POL Nowy Sącz Senior II M / 14 5:45 00:38:30 00:38:34 +10:09
53. 343 Pieczonka Rafał POL Tarnów 11 Małopolska Brygada Obrony Terytorialnej Masters M / 16 5:45 00:38:35 00:38:37 +10:12
54. 262 Szczepaniak Tomek POL Kamienica KB Parantela Junior M / 7 5:47 00:38:49 00:38:51 +10:26
55. 115 Kotlarz Piotr POL Limanowa KS Limanowa Forrest / LKS Taekwondo Tymbark Masters M / 17 5:48 00:38:55 00:38:57 +10:32
56. 12 Bróg Wojciech POL Olkusz Masters M / 18 5:49 00:39:03 00:39:05 +10:40
57. 109 Konopka Krystian POL Nowy Sącz MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ Masters M / 19 5:52 00:39:17 00:39:22 +10:57
58. 239 Sochacki Bartłomiej POL Limanowa Senior II M / 15 5:52 00:39:15 00:39:22 +10:57
59. 211 Popiołek Grzegorz POL Kraków Masters M / 20 5:52 00:39:16 00:39:24 +10:59
60. 323 Wójtowicz Jakub POL Limanowa M-12 / 2 5:52 00:39:17 00:39:25 +11:00
61. 141 Lach Grzegorz POL Dobra Masters M / 21 5:53 00:39:29 00:39:31 +11:06
62. 191 Pałka Łukasz POL Limanowa Masters M / 22 5:55 00:39:41 00:39:44 +11:19
63. 145 Leja Michał POL Nowy Targ Senior II M / 16 5:55 00:39:41 00:39:45 +11:20
64. 55 Gałka Ryszard POL Brzesko Barca Weteran II M / 3 5:56 00:39:48 00:39:51 +11:26
65. 185 Olesik Marcin POL Tarnów Senior II M / 17 5:57 00:39:47 00:39:53 +11:28
66. 244 Stachnik Maksymilian POL Bochnia Wytwórnia Pikseli Running Team Masters M / 23 5:57 00:39:49 00:39:55 +11:30
67. 357 Grzegórzek Zbigniew POL Olszyny Weteran I M / 4 5:58 00:39:51 00:40:00 +11:35
68. 124 Król Mariusz POL Stara Gorzelnia AŚ Tarnowskie Góry Senior II M / 18 5:58 00:39:59 00:40:01 +11:36
69. 312 Wnęk Piotr POL Jazowsko Senior I M / 9 5:58 00:39:59 00:40:03 +11:38
70. 251 Sułkowski Wojciech POL Limanowa Sułkowski Running Team Weteran I M / 5 5:58 00:39:58 00:40:04 +11:39
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71. 292 Wądrzyk Mikołaj POL Babica PWT/OPP Senior I M / 10 6:00 00:39:59 00:40:18 +11:53
72. 82 Hebda Tomasz POL Kanina Senior I M / 11 6:02 00:40:23 00:40:29 +12:04
73. 351 Więcek Miariusz POL eXtreme Słopnice Team Weteran I M / 6 6:02 00:40:25 00:40:31 +12:06
74. 241 Sosin Bartłomiej POL Zabłocie Dzieci M / 1 6:02 00:40:29 00:40:32 +12:07
75. 352 Radomski Zbigniew POL Bielsko Team Beskidy Super Weteran M / 1 6:03 00:40:25 00:40:32 +12:07
76. 30 Czarnota Mateusz POL Borek Bochnia Biega Team/T.S Pływak Bochnia Senior II M / 19 6:04 00:40:33 00:40:41 +12:16
77. 169 Miśkowiec Krzysztof POL Limanowa Bank Spółdzielczy w Limanowej Weteran I M / 7 6:04 00:40:36 00:40:42 +12:17
78. 67 Gorszko Tomasz POL Kraków Trailrun Kraków Masters M / 24 6:05 00:40:38 00:40:50 +12:25
79. 108 Kłapacz Grzegorz POL Szymbark Senior I M / 12 6:05 00:40:42 00:40:51 +12:26
80. 52 Freicher Dominik POL Kraków Senior II M / 20 6:05 00:40:45 00:40:52 +12:27
81. 297 Wicherek Maciej POL Kraków Weteran I M / 8 6:06 00:40:42 00:40:54 +12:29
82. 193 Pałka Sebastian POL Limanowa KS Limanowa Forrest M-12 / 3 6:06 00:40:51 00:40:54 +12:29
83. 103 Kielar Marcin POL Sanok Biegnę dla Dawidka Senior II M / 21 6:07 00:40:51 00:41:02 +12:37
84. 96 Kapturkiewicz Tomasz POL Tymbark Masters M / 25 6:07 00:41:01 00:41:03 +12:38
85. 170 Miśkowiec Szymon POL Dobra Senior I M / 13 6:08 00:41:01 00:41:06 +12:41
86. 131 Kupisz Robert POL Radłów Weteran I M / 9 6:08 00:41:02 00:41:08 +12:43
87. 4 Biedroń Aleksander POL Limanowa Senior II M / 22 6:08 00:41:03 00:41:09 +12:44
88. 203 Piwowarczyk Marcin POL Młyńczyska Junior M / 8 6:08 00:40:54 00:41:10 +12:45
89. 205 Piwowarczyk Michał POL Młyńczyska M-12 / 4 6:08 00:40:56 00:41:11 +12:46
90. 254 Sutkowski Piotr POL Wiśniowa Lubomir Wisniowa Weteran II M / 4 6:08 00:41:08 00:41:12 +12:47
91. 102 Kęska Tomasz POL Słopnice eXtreme Słopnice Team Masters M / 26 6:09 00:41:11 00:41:15 +12:50
92. 206 Piwowarczyk Szymon POL Młyńczyska Masters M / 27 6:10 00:41:04 00:41:20 +12:55
93. 229 Serafin Krzysztof POL Limanowa EXtreme Słopnice Team Masters M / 28 6:11 00:41:24 00:41:28 +13:03
94. 355 Ruta Maciej POL Szakale Bałut Łódź Masters M / 29 6:12 00:41:35 00:41:38 +13:13
95. 332 Żądło Dariusz POL Myślenice KS Dalin Myślenice Masters M / 30 6:13 00:41:38 00:41:45 +13:20
96. 122 Krasoń Marcin POL Niwiska Senior II M / 23 6:15 00:41:37 00:41:54 +13:29
97. 215 Pycia Adam POL Kraków Korona 1919 Weteran II M / 5 6:16 00:41:56 00:42:01 +13:36
98. 240 Sordyl Krzysztof POL Lusina Senior I M / 14 6:17 00:41:57 00:42:08 +13:43
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99. 232 Siwek Łukasz POL Łapanów eXtreme Słopnice Team Masters M / 31 6:17 00:42:05 00:42:09 +13:44
100. 321 Woźniak Marek POL Krzeszowice PWT OPP Kraków Masters M / 32 6:18 00:42:06 00:42:18 +13:53
101. 285 Wajda Jakub POL Limanowa Masters M / 33 6:20 00:42:22 00:42:27 +14:02
102. 13 Bucki Dominik POL Zawada Jura TEAM Masters M / 34 6:21 00:42:27 00:42:39 +14:14
103. 56 Gaweł Bogdan POL Zaborze Parafia MBWW w Oświęcimiu Super Weteran M / 2 6:22 00:42:35 00:42:40 +14:15
104. 274 Śmieszek Krzysztof POL Przyszowa SZYBKIE ŚMIESZKI Masters M / 35 6:23 00:42:33 00:42:49 +14:24
105. 315 Wojtanowski Rafał POL Tarnów Senior II M / 24 6:24 00:42:48 00:42:55 +14:30
106. 267 Szubryt Czesław POL Limanowa Weteran I M / 10 6:24 00:42:48 00:42:57 +14:32
107. 104 Kiełtyka Ryszard POL Rzepiennik Weteran II M / 6 6:25 00:43:00 00:43:04 +14:39
108. 70 Grajkowski Tomasz POL Busko-Zdrój Masters M / 36 6:26 00:42:57 00:43:10 +14:45
109. 320 Wolski Sebastian POL Kraków Niedzielne Biegusie Masters M / 37 6:26 00:42:45 00:43:10 +14:45
110. 10 Boksa Rafał POL Wietrzychowice Senior I M / 15 6:27 00:42:55 00:43:17 +14:52
111. 149 Łyżnicki Zygmunt POL Mszana Dolna MOK Mszana Dolna Super Weteran M / 3 6:28 00:43:20 00:43:26 +15:01
112. 163 Matusiak Mateusz POL Słopnice eXtreme Słopnice Team Senior II M / 25 6:31 00:43:37 00:43:42 +15:17
113. 133 Kurdziel Dawid POL Kraków PWT/OPP Senior I M / 16 6:32 00:43:29 00:43:46 +15:21
114. 187 Opiela Paweł POL Mordarka Senior I M / 17 6:32 00:43:41 00:43:46 +15:21
115. 255 Syper Łukasz POL Kraków SP Katowice Senior II M / 26 6:32 00:43:43 00:43:49 +15:24
116. 160 Matras Artur POL Słopnice KS Limanowa Forrest Masters M / 38 6:33 00:43:46 00:43:54 +15:29
117. 179 Nosal Konrad POL Kasinka Mała MOK Mszana Dolna Junior M / 9 6:33 00:43:52 00:43:57 +15:32
118. 278 Tarza Antoni POL Zgłobice Ekipa z Tarnowa Super Weteran M / 4 6:34 00:43:57 00:44:04 +15:39
119. 194 Panaś Przemysław POL Kraków PWT/OPP Masters M / 39 6:35 00:43:57 00:44:11 +15:46
120. 190 Palka Jacek POL Dobra Limanowa Forrest, Nowa Huta Team Masters M / 40 6:36 00:44:10 00:44:16 +15:51
121. 101 Kęska Łukasz POL Nowy Sącz EXTREME Słopnice Team Masters M / 41 6:38 00:44:21 00:44:27 +16:02
122. 360 Sułkowski Bartłomiej POL Młyńczyska Masters M / 42 6:40 00:44:31 00:44:47 +16:22
123. 65 Gorszko Maciej POL Kraków Trailrun Kraków Junior M / 10 6:41 00:44:35 00:44:48 +16:23
124. 72 Grucel Robert POL Męcina eXtreme Slopnice team Masters M / 43 6:42 00:44:50 00:44:55 +16:30
125. 204 Piwowarczyk Mariusz POL Kraków Senior II M / 27 6:44 00:44:56 00:45:10 +16:45
126. 287 Walkosz Paweł POL Załuczne 40 latek Masters M / 44 6:45 00:44:54 00:45:14 +16:49
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127. 217 Radzik Marcin POL Zakliczyn KS Dalin Myślenice Senior II M / 28 6:45 00:45:10 00:45:17 +16:52
128. 326 Zachara Remigiusz POL Rabka Zdrój Weteran II M / 7 6:47 00:45:22 00:45:29 +17:04
129. 148 Łęgowik Paweł POL Kraków PWT OPP Kraków Senior I M / 18 6:50 00:45:34 00:45:50 +17:25
130. 7 Bik Henryk POL Rzemień Super Weteran M / 5 6:51 00:45:54 00:45:58 +17:33
131. 40 Duda Bartosz POL Zamieście Masters M / 45 6:56 00:46:28 00:46:30 +18:05
132. 306 Wilk Maciej POL Limanowa Masters M / 46 6:56 00:46:22 00:46:32 +18:07
133. 158 Marcisz Wojciech POL Stara Wieś Dzieci M / 2 7:02 00:47:01 00:47:12 +18:47
134. 354 Zwoliński Marek POL Kłodne Weteran I M / 11 7:05 00:47:30 00:47:33 +19:08
135. 77 Gumulak Jakub POL Piwniczna-Zdrój Senior II M / 29 7:10 00:47:56 00:48:07 +19:42
136. 263 Szewczyk Gabriel POL Limanowa Senior I M / 19 7:11 00:48:00 00:48:08 +19:43
137. 275 Śmieszek Maciej POL Przyszowa Senior I M / 20 7:13 00:48:07 00:48:24 +19:59
138. 236 Smoroński Artur POL Kraków Masters M / 47 7:13 00:48:10 00:48:25 +20:00
139. 119 Koziara Michał POL Tarnów Senior II M / 30 7:14 00:48:18 00:48:28 +20:03
140. 29 Cudzich Tomasz POL Limanowa Senior II M / 31 7:14 00:48:26 00:48:34 +20:09
141. 27 Ciuła Piotr POL Podegrodzie Senior II M / 32 7:14 00:48:28 00:48:34 +20:09
142. 220 Rak Marcin POL Bielawa BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA Masters M / 48 7:15 00:48:15 00:48:35 +20:10
143. 317 Wojtas Mateusz POL Limanowa Senior I M / 21 7:15 00:48:18 00:48:37 +20:12
144. 202 Piwowarczyk Krzysztof POL Młyńczyska Junior M / 11 7:18 00:48:43 00:49:01 +20:36
145. 201 Pietrzak Tomasz POL Limanowa Senior II M / 33 7:19 00:48:49 00:49:04 +20:39
146. 88 Juszczyk Karol POL Żegocina Senior II M / 34 7:20 00:48:52 00:49:12 +20:47
147. 324 Wójtowicz Wojciech POL Limanowa Junior M / 12 7:22 00:49:15 00:49:23 +20:58
148. 75 Grzegorzewski Matteo POL Rożnowice Maraton Gorlice Dzieci M / 3 7:22 00:49:14 00:49:27 +21:02
149. 210 Podraza Stanisław POL Lubcza Wilko Jodłowa Weteran I M / 12 7:22 00:49:23 00:49:28 +21:03
150. 58 Glonek Jakub POL Przyborów PWT OPP Kraków Senior I M / 22 7:25 00:49:30 00:49:47 +21:22
151. 162 Matsuk Yury POL Krakow Senior II M / 35 7:25 00:49:27 00:49:47 +21:22
152. 345 Natanek Michał POL Nowe Rybie Senior I M / 23 7:27 00:49:54 00:49:56 +21:31
153. 20 Bulanda Jan POL Rzeszów Bultarara Masters M / 49 7:28 00:49:44 00:50:03 +21:38
154. 316 Wojtas Łukasz POL Limanowa Senior I M / 24 7:29 00:49:55 00:50:13 +21:48
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155. 226 Rudowski Marcin POL Kraków Niedzielne Biegusie Masters M / 50 7:30 00:49:54 00:50:18 +21:53
156. 286 Wajda Patryk POL Łętowice Senior I M / 25 7:32 00:50:19 00:50:29 +22:04
157. 135 Kurzeja Artur POL Katowice Weteran I M / 13 7:32 00:50:12 00:50:31 +22:06
158. 34 Daniel Łukasz POL Załuczne Danielki Masters M / 51 7:33 00:50:17 00:50:38 +22:13
159. 128 Kulig Sławomir POL Piwniczna Zdrój Masters M / 52 7:33 00:50:29 00:50:39 +22:14
160. 62 Golonka Michal POL Limanowa Senior II M / 36 7:34 00:50:32 00:50:46 +22:21
161. 76 Grzegorzewski Michał POL Rożnowice Masters M / 53 7:35 00:50:40 00:50:54 +22:29
162. 42 Duda Filip POL Tymbark Dzieci M / 4 7:35 00:50:53 00:50:54 +22:29
163. 338 Janiczek Łukasz POL Rupniów Masters M / 54 7:35 00:50:36 00:50:55 +22:30
164. 21 Bulanda Tadeusz POL Milanówek Masters M / 55 7:38 00:50:53 00:51:09 +22:44
165. 127 Krzymiński Adrian POL Nowy Sącz Senior II M / 37 7:39 00:51:13 00:51:18 +22:53
166. 176 Nita Rafał POL Nisko Bike Club Janów Lubelski Senior I M / 26 7:42 00:51:23 00:51:38 +23:13
167. 47 Dziurdzia Marek POL Kraków PWT OPP Kraków Senior II M / 38 7:46 00:51:50 00:52:04 +23:39
168. 186 Opach Stanislaw POL Limanowa JS 2007 Tymbark Weteran I M / 14 7:46 00:51:56 00:52:07 +23:42
169. 279 Tomczyk Rafał POL Poddębice Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl Masters M / 56 7:47 00:52:03 00:52:13 +23:48
170. 73 Gruszeczka Konrad POL Kraków Senior II M / 39 7:48 00:52:09 00:52:20 +23:55
171. 249 Sułkowski Jan POL Kraków Dzieci M / 5 7:57 00:53:08 00:53:16 +24:51
172. 250 Sułkowski Sławomir POL Kraków Weteran I M / 15 7:57 00:53:10 00:53:18 +24:53
173. 265 Szpila Zbigniew POL Nowy Sącz Weteran I M / 16 8:00 00:53:34 00:53:41 +25:16
174. 264 Szpila Aleks POL Nowy Sącz Junior M / 13 8:00 00:53:35 00:53:42 +25:17
175. 9 Boguta Maciej POL Kraków Senior I M / 27 8:02 00:53:40 00:53:54 +25:29
176. 256 Szafirski Marek POL Słupsk Biegam Bo Lubię - Słupsk Weteran II M / 8 8:08 00:54:23 00:54:34 +26:09
177. 24 Chabiński Tomasz POL Kraków Weteran I M / 17 8:10 00:54:29 00:54:43 +26:18
178. 335 Jabłoński Antoni POL Usa USA Coast Guard Senior I M / 28 8:15 00:55:08 00:55:22 +26:57
179. 6 Bielyi Nikita POL Tymbark Junior M / 14 8:21 00:55:46 00:55:58 +27:33
180. 32 Czech Waldemar POL Jodłownik Weteran II M / 9 8:29 00:56:36 00:56:54 +28:29
181. 230 Sikoński Łukasz POL Przyszowa Zespół Szkół im. Władysława Orkana w Junior M / 15 8:36 00:57:19 00:57:37 +29:12
182. 17 Bujoczek Piotr POL Bytom Masters M / 57 8:38 00:57:39 00:57:55 +29:30
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183. 129 Kułach Lesław POL Wola Radziszowska Weteran I M / 18 8:39 00:57:43 00:57:57 +29:32
184. 45 Działa Grzegorz POL Wieliczka Masters M / 58 8:42 00:58:03 00:58:18 +29:53
185. 302 Wiktor Wiesław POL Straszęcin Weteran II M / 10 8:44 00:58:26 00:58:32 +30:07
186. 322 Wójcik Michał POL Limanowa M-12 / 5 8:50 00:59:12 00:59:14 +30:49
187. 359 Dąbrowski Paweł POL Limanowa Senior I M / 29 8:53 00:59:14 00:59:32 +31:07
188. 71 Gródek Maksymilian POL Nowy Sącz Senior I M / 30 8:54 00:59:18 00:59:39 +31:14
189. 136 Kurzywilk Krystian POL Kopaliny Masters M / 59 8:58 00:59:56 01:00:11 +31:46
190. 134 Kurlet Paweł POL Skawina Masters M / 60 9:00 00:59:55 01:00:19 +31:54
191. 64 Gorszko Jakub POL Kraków Trailrun Kraków Junior M / 16 9:02 01:00:22 01:00:35 +32:10
192. 41 Duda Dominik POL Tymbark Dzieci M / 6 9:10 01:01:30 01:01:32 +33:07
193. 97 Karczewski Krzysztof POL Nowy Sącz Senior I M / 31 9:11 01:01:21 01:01:38 +33:13
194. 337 Jabłoński Karol POL Crown Point Usa Straż Pożarna Deefield Fire Department Weteran I M / 19 9:19 01:02:13 01:02:28 +34:03
195. 95 Kapturkiewicz Michał POL Tymbark Harnaś Tymbark Dzieci M / 7 9:25 01:03:10 01:03:12 +34:47
196. 336 Jabłoński Julian POL Usa Junior M / 17 9:48 01:05:30 01:05:44 +37:19
197. 68 Gosek Adam POL Piekary Śląskie Weteran I M / 20 10:08 01:07:30 01:07:56 +39:31
198. 156 Małodobry Krzysztof POL Barlinek Kasztanowe Ludziki Weteran II M / 11 10:26 01:09:46 01:09:59 +41:34
199. 153 Majerczyk Patryk POL Dobra Bank Spółdzielczy w Limanowej Dzieci M / 8 10:39 01:11:05 01:11:25 +43:00
200. 221 Ranosz Aleksander POL Jurków Bank Spółdzielczy w Limanowej Dzieci M / 9 10:39 01:11:11 01:11:28 +43:03
201. 222 Ranosz Antoni POL Jurków Bank Spółdzielczy w Limanowej Dzieci M / 10 10:39 01:11:09 01:11:28 +43:03
202. 151 Majerczyk Maksymilian POL Dobra Bank Spółdzielczy w Limanowej Dzieci M / 11 10:42 01:11:24 01:11:47 +43:22
203. 223 Ranosz Grzegorz POL Jurków Bank Spółdzielczy w Limanowej Senior II M / 40 10:42 01:11:26 01:11:48 +43:23
204. 152 Majerczyk Michał POL Dobra Bank Spółdzielczy w Limanowej Masters M / 61 11:39 01:17:43 01:18:06 +49:41
205. 174 Nawara Michał POL Dobra Bank Spółdzielczy w Limanowej Masters M / 62 12:11 01:21:16 01:21:39 +53:14
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Marsz Nordic Walking 7 km
Kobiety
1. 39 Dolińska Bożena POL Łukowica Aktywni Wokół Modyni 8:10 00:54:47 00:54:47 --
2. 84 Jasiak Katarzyna POL Tarnów PTG Sokół Świat Pracy Tarnów 8:30 00:56:56 00:56:57 +2:10
3. 300 Wiktor Jolanta POL Straszęcin 9:12 01:01:39 01:01:39 +6:52
4. 341 Czuba Małgorzata POL Powrożnik UKS Wojownik Powrożnik 9:44 01:05:19 01:05:19 +10:32
5. 89 Kaczmarczyk Agata POL Radziszów 9:51 01:06:03 01:06:05 +11:18
6. 348 Krajewska Monika POL Krćlćwka 11:45 01:18:45 01:18:47 +24:00
7. 140 Lach Beata POL Dobra 12:01 01:20:32 01:20:37 +25:50
8. 175 Niechoćko Agata POL Gdańsk 12:19 01:22:34 01:22:35 +27:48
9. 283 Twaróg Marta POL Limanowa Bank spółdzielczy w Limanowej 13:30 01:30:25 01:30:27 +35:40
10. 81 Hebda Natalia POL Kraków Bank Spółdzielczy w Limanowej 13:30 01:30:25 01:30:28 +35:41
11. 291 Wąchała Elżbieta POL Zalesie Bank Spółdzielczy w Limanowej 13:30 01:30:25 01:30:28 +35:41
12. 271 Ślazyk Małgorzata POL Słopnice Bank Spółdzielczy w Limanowej 13:30 01:30:25 01:30:28 +35:41
13. 168 Miśkowicz Katarzyna POL Kamienica Bank Spółdzielczy w Limanowej 13:30 01:30:25 01:30:28 +35:41

Mężczyźni
1. 85 Jaworski Zbigniew POL Kluszkowce MARAS Team 6:17 00:42:07 00:42:07 --
2. 353 Stępak Piotr POL Tarnów K.S Victoria Potęgowo 7:02 00:47:13 00:47:13 +5:06
3. 78 Gurecka Jozef SVK Reľov Tatranky 8:14 00:55:15 00:55:15 +13:08
4. 154 Majkrzak Jan POL Młyńczyska Aktywni wokól Modyni 8:28 00:56:48 00:56:48 +14:41
5. 99 Kądziela Grzegorz POL Kraków 8:51 00:59:19 00:59:20 +17:13
6. 273 Śmierciak Rafał POL Przyszowa 8:57 01:00:01 01:00:03 +17:56
7. 159 Marszałek Paweł POL Wola Rzędzińska PTG Sokòł Tarnów 9:32 01:03:52 01:03:55 +21:48
8. 165 Michałowski Robert POL Wola Rzędzińska PTG SOKÓŁ ŚWIAT PRACY TARNÓW 9:49 01:05:43 01:05:47 +23:40
9. 257 Szafrański Maciej POL Limanowa Łysogórski Hit 10:07 01:07:51 01:07:53 +25:46
10. 38 Dębski Wojciech POL Limanowa Hydrolim 10:20 01:09:17 01:09:19 +27:12
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Liczba uczestników: 321
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